RIDE

SETT!MANA

AUTUNNO INVERNO Permde dl apphcabllita Settembre Marzo
INFANZIA e PRIMARIA dal lunedi al venerdi
SECONDARIA DI I° GRADO (martedi e giovedi)

11* SETTIMANA ° SETTIMANA IV'SETTIMANA
LUNEDI Risotio alla parmiglana Pasta con zucchine Risotto al ragh di carne Fasta in bianeo
Filetti di platessa al forno Hamburgher di vitella e verdure ai fomo. Grana o ricotta Prosciutto cotto (inf.)
Prosciutto crude {primaria)
Verza al vapore insalata di carote Insalaia di stagione Spinaci al limone '
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di staglone Frutta fresca di stagione
Pane Pane Pane integrale Pane
MARTEDI Pasta al pomodoro _Riso con piselli.al pomodoro Tagliatelle al pomodoro Ravioli / Tortellini rossi (a mesi alterni)
Cotoletta di pollo al forno Straccetli di tacchino al forno Coscio di pollo at forno Roast-beef di bovino
Insalata mista Bieta al limone Cavolfiore alvapore Piselli in casseruola
Frutta fresca di stagione - Frutta fresca di stagione Fruita fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pane Pane Pane Pane
MERCOLEDI" Pasta blanca Pasta olic e parmrgtano Pasta bianca » Pasta al pomodoro
Fiittata al forno- - Filatti di platessa al forno- Uova strapazzate Filetti di platessa gratinati al forno
Piselll in casseruola Misto di verdure di stagione al vapore Patate al forno - Cavolfiore al vapore
Doice Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione: Frutta fresca di stagione:
Pane Integrale Pane Pane
GIOVEDI Lasagne al pomodoro Ravioli / Tortellini rossi (a mesi alterni): Pasta al pamadoro Pasta al pesto
Grana ¢ Caciotla Proscitto cotto (infanzia) Bastoncini di meruzzo al forno Polpettone di vitellone al forne
o Prosciutto crudo (prim e sec) ) ; ;
Spinaci.al vapore Verdure gratinate al forno Verdura cotte al'vapore insalata di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Dolce Frutta fresca di stagione
Pane Pane integrale Pane: Pane
VENERDI" Zuppa di legumi e farro Minestrone di verdure (senza pasta) Passato di lenticchie (infanzia) * Zuppa di legumi
' ) Lériticchie stufats in casseruola {prim)
Arista di suino al rosmaring cota alforno.  Pizza margherita Spezzating di tacchino Prosciutto cofto
Palatie prezzemolate insalata mista ‘Patate al forno Verdure gratinate
Frutta fresca di stagione Frutta fresca distagione Frutta fresca di g M’” Frutta fresca di stagione
Pang Pane Pane Pane integrale

“si informatio | consumatori che | pasti prodoftl possono contenere, come ingredie

sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e soifit, lupini, moliuschi). Si invitano i consumatori a comunicaria al personale addetto al Ser

nte 0 in iracee, 4no o pia allergeni {Cérdali contenent: giutina drastace],
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MENU' AGGIORNATO IN DATR 04/09/202%



