RIDE

MENU’> MENSA SCOLASTICA - COMUNE DI MONTECASTRILLI

PRIMAVERA - ESTATE Periodo di applicabilita Aprile - Giugno
INFANZIA ¢ PRIMARIA dal lunedi al venerdi

SECONDARIA DI I° GRADO (martedi e giovedi)

*si informant | consumator! ofs | past] prodott] possono confensre, come Ingredisnie o i trasce; uno a.pid gifergeni (Coreali contenent! glulii

sedano, senape, seimi di sesaro, anidride solforosa e solflt, fupini. mollischi). Siipvitans Feonsumatorta comunicario af parsonale addetto a Eph

@if
28 &,32 &

1* SETTIMANA I1° SETTIMANA H* SETTIMANA IV°SETTIMANA
LUNEDI Risotto alla parmigiana Pasta aurora Risotto. al ragi Pasta alla parmigiana
Polpettone di bovino al forno Pollo in padella alle srbe aromatiche  Uova strapazzate Bastoncinl di merluzzo al forno
Insalata di stagione insalata di stagione Fagiolini at vapore Verdure gratinate
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pane Pane Pane integrale Pane
MARTEDI'  Pasta altonno Pasta al pesto Passato di verdure " Pasta aurora
Bocconcini di pollo al forno Polpette di carne al forno Arista di maiale al forno Hamburgher di vitella al farno
Piselli in casseruola Spinaci al vapore Patate prezzemolate Pomedori
Frutta fresca di stagione. Frutta fresca di stagione Dolce Frutia fresca di stagione
Pane Pane Pane: Pane
MERCOLEDI' -Pasta al pnmodc:m @ basilico Pasta olio e parmigianc Pasta ai pomodoro e basilico Pasta al pestc
Filletti di platessa al forno Frittata al forno Fliett! dl platessa gratinati al forno Straccetti di !acchinu al forno
Fagiolini al'olio Zucchine trifolate al forng Bietola al limone Insalata di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pane Pane integrale Pane Pane.
GIOVEDY Sedanini al pesto Tagliateile al pomodoro Ravioli al pomodoro Lasagne al pomodoro
Caprese Prosciutto crudo (primaria/ second) Stracchino o Grana Mozzarella
Prosciutto cotto (infanzia)
Verdure grigliate Verdure grigliate Faglolini all'vlio
Frutta fresca di stagione Frutta freaca di stagione Frutia fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pane Pane Pane Pane
VENERDI' Pizza margherita e blanca Pasta con zucchine Pizza bianca e margherita Insalata di lenticchie
Prosciutto cotto(int.) crude (primaria) Spezzatino di tacchino Prosciutio cotto (inf.) crudo{prim.)  Roast:beef di manzo in casseruola
Bietola al limone Insalata mista di stagione Spinaci Pomodori
Frufta fresca di staglone Frutta fresca di stagione Frutta fresca di s Frufta fresca di stagione
Pane Pane Pane Pane

HMENU’ AGGIORNATO IN DATA 04/08/2021
568, arachidi, sois, 1atte incluso lattosio, fiutta a guscio,



