MENU’ MENSA SCOLASTICA - COMUNE DI MONTECASTRILLI
AUTUNNO - INVERNO Periodo di applicabilita Settembre — Marzo

mﬂ ~ U E INFANZIA e PRIMARIA dal lunedi al venerdi
Societa cooperativa Sociale SECONDARIA DI I° GRADO Aaﬂznn: € Mm°<nﬁmv
Nota: Pri rmigiano da fornire a parte
I° SETTIMANA I1° SETTIMANA l° SETTIMANA IV°SETTIMANA
LUNEDI® Risotto alla parmigiana Pasta con zucchine Risotto al ragu di carne Pasta in bianco
Filetti di platessa al forno Hamburgher di vitella e verdure al forne  Grana o ricotta Prosciutto cotto (inf.)
Prosciutto crudo (primaria)
Verza al vapore Insalata di carote Insalata di stagione Spinaci al limone
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pane Pane Pane integrale Pane
MARTEDI' Pasta al pomodoro Riso con piselli al pomodoro Tagliatelle al pomodoro Ravioli / Tortellini rossi (a mesi alterni)
Cotoletta di polio al forno Straccetti di tacchino al forno Coscio di pollo al forno Roast-beef di bovino
Insalata mista Bieta al limone Cavolfiore al vapore Piselli in casseruola
Frutta fresca di stagione - Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pane Pane Pane Pane
MERCOLED!' Pasta bianca Pasta olio e parmigiano Pasta bianca * Pasta al pomodoro
Frittata al forno Filetti di platessa al forno Uova strapazzate Filetti di platessa gratinati al forno
Piselli in casseruola Misto di verdure di stagione al vapore Patate al forno - Cavolfiore al vapore
Dolce Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pane Integrale Pane Pane
GIOVEDI' Lasagne al pomodoro Ravioli / Tortellini rossi (a mesi alterni) Pasta al pomodoro Pasta al pesto
Grana o Caciotta Prosciutto cotto (infanzia) Bastoncini di merluzzo al forno Polpettone di vitellone al forno
Prosciutto crudo (prim e sec)
Spinaci al vapore Verdure gratinate al forno Verdura cotta al vapore Insalata di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Dolce Frutta fresca di stagione
Pane Pane integrale Pane Pane
VENERDI' Zuppa di legumi e farro Minestrone di verdure (senza pasta) Passato di lenticchie (infanzia) Zuppa di legumi
Lenticchie stufate in casseruola (prim)
Arista di suino al rosmarino cotta al forno  Pizza margherita Spezzatino di tacchino Prosciutto cotto
Patate prezzemolate insalata mista Patate al forno Verdure gratinate

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di s ,@_a
Pane integrale

Pane Pane Pane <
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